seminar ,Zachrana na zamrzlych vodnich plochach”

3.3.2012, 8:00 — 16:30
Jablonec nad Nisou, vodni nadrz MSeno

Cilem seminéfe je opakovani a nacvik ¢innosti potfebnych pro pomoc osobé propadlé ledem

do vody. Seminar se sklada z teoretické ¢asti a praktického nicviku, soucasti seminafe bude
i prezentace specialni zachranéafské techniky z tohoto oboru.

Soucésti seminére je vycvik ,Zachrany na zamrzlych vodnich plochach* HZS Libereckého
kraje.

Pofadajici organizace:
« Vodni zachranna sluzba CCK Jablonec nad Nisou
e JSDH Jablonec nad Nisou — Jablonecké Paseky

* Vodni a potapécska zachranna sluzba Liberec
* Hovercraft Water Rescue Liberec o.s.

Program akce:
e Specifika zachrany na zamrzlych vodnich plochach
»  Z&kladni, specialni a improvizované zachranné pomucky
» Prevence a problematika hypotermie
e Prakticky nacvik

Datum a misto konani:
e Sobota 3.3.2012, 8:00 — 16:30
» teoretickd ¢ast: klubovna SDH Paseky, Pionyra 7, Jablonec nad Nisou
GPS: 5043'57.909"N, 15°11'16.965"E
e prakticka ¢ast: vodni nadrz MSeno I, vychodni b Feh v prostoru ,Cikanské zatoky"
z poloostrova Tajvan , Jablonec nad Nisou
GPS: 5044'13.715"N, 15°10'41.380"E

Program:
Zahdjeni:
08:40: zasedaci mistnost objektu JSDH Jablonecké Paseky Jablonec nad Nisou

Teoreticka €ast:

09:00 — 11:00: Zasady bezpecného pohybu po zamrzlé vodni hlading, hydrologie a tvorba ledu,
fyziologie podchlazeni a prvni pomoc pfi podchlazeni, zplsoby sebezachrany a z&chrany jednim a
vice zachranci, pouzitelna improvizovana a specialni technika.

Prakticky vycvik:
12:00 — 15:30: Nacvik a opakovani sebezachrany a zachrany jednim a vice zachréanci, razné zplsoby
dopomaci a zachrany improvizovanymi prostfedky a s pouZzitim specialni techniky

Predpokladané ukon €eni akce v 16 hodin s naslednym vyhodnocenim akce, Uklidem materialu
a zabezpe €enim prostoru vycviku.

Casovy harmonogram je orientaéni a méze dojit ke zm&nam. S pfesnym harmonogramem budou
Ucastnici seznameni na za¢atku akce.



Prakticka cast:

Kazdé pfihlaSené druzstvo s vlastnim vybavenim si pfipravi vlastni feSeni zachrany osob ze
zamrzlé plochy, které pfedvede v rdmci ukazky. V rdmci ukazek pak bude moznost nasledné
vzajemné techniky vyzkouSet, kombinovat a modifikovat.

Pokud nema druzstvo zkuSenosti z vySe uvedenou problematikou budou techniky zachrany a
vyprosténi feSeny pod dozorem lektor( VZS CCK.

Povinné vybaveni:
Plovaci vesta, ochrannd pfilba (v omezeném mnoZstvi Ize zapujcit po pfedchozi domluvé).

Doporu €ené vybaveni:

Suchy neoprenovy oblek, nesmeky, dalSi vlastni technické vybaveni pouzivané k zasahim
na ledé (lana k jisténi, lezecké vybaveni, transportni nositka Sked a Ferno, raft, lehké
Zebriky, vybaveni na Fezani sekani ledu, apod.), improvizované prostfedky dle vlastniho
uvazeni.

Uéastnicky poplatek:
100 K&/ osoba, v cené je zahrnut obéd a teplé napoje béhem praktické ¢asti seminare.
Poplatek je splatny v hotovosti v den konani seminare.

Prihlasky:
Zavazné prihlasky zasilejte do 17.2. na e-mail info@vzs-jablonec.cz
Do pfihlasky uvedte:
* Jmeéno a pfijmeni nebo nazev vysilaci slozky
» Kontakt: telefon a e-mail
» Velitel a poCet zG&astnénych osob (v pfipadé organizace)
* Vybaveni druzstva
* Informaci zda se chcete aktivné zucastnit praktické ¢asti seminéare (Ize se zu€astnit

4 sz w7z

pouze teoretické Casti a praktické ¢asti v roli pozorovatele)

Poc€et G€astnik G semina fe je limitovan, v p Fipadé VaSeho zajmu o U ¢ast nas v ¢as
kontaktuijte.

Organiza €éni pokyny:

Ugastnikiim doporuéujeme sjednani pojisténi. Seminaf nema charakter cviéeni
IZS, pfip. Skody na vyzbroji a vystroji neni mozné uplatriovat.

sz w7z sz vz

Seminére se Ize zGCastnit i bez praktické ¢asti (teoreticka ¢ast + role pozorovatele b&éhem
praktické ¢asti).

V pfipadé nepfiznivych ledovych podminek mize byt seminar zrusen.

C

TéSime se na Vasi U ¢ast

Ing. Michal Vrba
predseda MS VZS Jablonec n. N.




