
        
 

 
seminá ř „Záchrana na zamrzlých vodních plochách“ 
 

3.3.2012, 8:00 – 16:30 
Jablonec nad Nisou, vodní nádrž Mšeno 

 
 
Cílem semináře je opakování a nácvik činností potřebných pro pomoc osobě propadlé ledem 
do vody. Seminář se skládá z teoretické části a praktického nácviku, součástí semináře bude 
i prezentace  speciální  záchranářské techniky z tohoto oboru.   
 
Součástí semináře je výcvik „Záchrany na zamrzlých vodních plochách“ HZS Libereckého 
kraje. 
 
Pořádající organizace: 

• Vodní záchranná služba ČČK Jablonec nad Nisou 
• JSDH Jablonec nad Nisou – Jablonecké Paseky 
• Vodní a potápěčská záchranná služba Liberec 
• Hovercraft Water Rescue Liberec o.s. 

 
Program akce: 

• Specifika záchrany na zamrzlých vodních plochách 
• Základní, speciální a improvizované záchranné pomůcky 
• Prevence a problematika hypotermie 
• Praktický nácvik 

 
Datum a místo konání: 

• Sobota 3.3.2012, 8:00 – 16:30 
• teoretická část: klubovna SDH Paseky, Pionýrů 7, Jablonec nad Nisou 

GPS: 50°43'57.909"N, 15°11'16.965"E 
• praktická část:  vodní nádrž Mšeno I, východní b řeh v prostoru „Cikánské zátoky“  

z poloostrova Tajvan , Jablonec nad Nisou 
GPS: 50°44'13.715"N, 15°10'41.380"E 

 
Program: 
 

Zahájení: 
08:40: zasedací místnost objektu JSDH Jablonecké Paseky Jablonec nad Nisou 
 
Teoretická část: 
09:00 – 11:00:  Zásady bezpečného pohybu po zamrzlé vodní hladině, hydrologie a tvorba ledu, 
fyziologie podchlazení a první pomoc při podchlazení, způsoby sebezáchrany a záchrany jedním a 
více zachránci, použitelná improvizovaná a speciální technika. 
 
Praktický výcvik: 
12:00 – 15:30: Nácvik a opakování sebezáchrany a záchrany jedním a více zachránci, různé způsoby 
dopomoci a záchrany improvizovanými prostředky a s použitím speciální techniky 
 
Předpokládané ukon čení akce v 16 hodin s následným vyhodnocením akce, úklidem materiálu 
a zabezpečením prostoru výcviku. 
 
Časový harmonogram je orientační a může dojít ke změnám. S přesným harmonogramem budou 
účastníci seznámeni na začátku akce. 
 



 
 
Praktická část: 
 
Každé přihlášené družstvo s vlastním vybavením si připraví vlastní řešení záchrany osob ze 
zamrzlé plochy, které předvede v rámci ukázky. V rámci ukázek pak bude možnost následně 
vzájemně techniky vyzkoušet, kombinovat a modifikovat. 
 
Pokud nemá družstvo zkušenosti z výše uvedenou problematikou budou techniky záchrany a 
vyproštění řešeny pod dozorem lektorů VZS ČČK. 
 
Povinné vybavení: 
Plovací vesta, ochranná přilba (v omezeném množství lze zapůjčit po předchozí domluvě). 
 
Doporu čené vybavení: 
Suchý neoprenový oblek, nesmeky, další vlastní technické vybavení používané k zásahům 
na ledě (lana k jištění, lezecké vybavení, transportní nosítka Sked a Ferno, raft, lehké 
žebříky, vybavení na řezání sekání ledu, apod.), improvizované prostředky dle vlastního 
uvážení. 
 
Účastnický poplatek: 
100 Kč/ osoba, v ceně je zahrnut oběd a teplé nápoje během praktické části semináře. 
Poplatek je splatný v hotovosti v den konání semináře. 
 
Přihlášky: 
Závazné přihlášky zasílejte do 17.2. na e-mail info@vzs-jablonec.cz 
Do přihlášky uveďte: 

• Jméno a příjmení nebo název vysílací složky 
• Kontakt: telefon a  e-mail 
• Velitel a počet zúčastněných osob (v případě organizace) 
• Vybavení družstva 
• Informaci zda se chcete aktivně zúčastnit praktické části semináře (lze se zúčastnit 

pouze teoretické části a praktické části v roli pozorovatele) 
 
Počet účastník ů seminá ře je limitován, v p řípadě Vašeho zájmu o ú čast nás v čas 
kontaktujte. 
 
Organiza ční pokyny: 
 
Účastníkům doporučujeme sjednání pojištění. Seminář nemá charakter cvičení 
IZS, příp. škody na výzbroji a výstroji není možné uplatňovat. 
 
Semináře se lze zúčastnit i bez praktické části (teoretická část + role pozorovatele během 
praktické části). 
 
V případě nepříznivých ledových podmínek může být seminář zrušen. 
 
Těšíme se na Vaší ú čast 
 
Ing. Michal Vrba 
předseda MS VZS Jablonec n. N. 


